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ZAPRASZAMY NA BEZPLATNE BADANIE
MAMMOGRAFICZNE

Panie w wieku 50-69 lat, ktore w ciggu ostatnich 2 lat nie miaty
wykonanego badania mammograficznego w ramach Populacyjnego
Programu Wezesnego Wylrywania Raka Piersi.

Mammografia |est rentgenowskim badaniem piersi | obecnie
najlepszym sposobem wykrywania wezesnego raka.

Badania kliniczne wykaxzaly, ze kobiety reguiarnie
wykonujace mammogrifie, w przypadku wykrycia
. J raka maja szanse na peine wyleczenie.

Idac na badanie mammograficzne pamigtaj:

M jesli ma Pani wizesniej

wykonane badanie

mammaograficzne prosimy
przyniesc je ze soba,

M bezplatne badanie
przysluguje co 2 lata.

ginekologa,

Badanie cytologicznz pozwala wykryc stadia
przedrakowe oraz wczesne postacie raka szyjki
macicy, kiedy nie dajg jeszcze objawow.
Rak szyiki macicy wykryty odpowiednio
wozesnie jest catkowicie wyleczalny.

Na pobranie cytologii najlepiej zglosic sig:

¥ nie wezesniej niz 2 dni po ostatnim dniu
miesiaczki | nie pozniej niz 2 dni przed
rozpoczeciem miesigczki

M co najmniej 4 dni po uzyciu galek
dopochwowych,

co najmnigj 1 dzien po badaniu przez

B W dniu'badania nie nalezy robic irygacj

A Pamigtaj o zabraniu ze soha
' dowodu osohisteno i aktualnego dowodu ubezpiec:enia

ZAPRASZAMY NA BEZPLATNE BADANIE
CYTOLOGIGZNE SZYJKI MACICY

Panie w wieku 25-59 lat, ktore w ciggu ostatnich 3 lat
nie mialy wykonanego wymazu cytologicznego
w ramach Populacyjnego Programu Profilaktyki
i Wezesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy.




Badanie mammograficzne jest renigenowskim bada-
niem piers! | pbecnie najlepszym sposobem wyl
raka plwsiwjaguwmrlymstadumm
iu tym wykorzystuje sig promienie rentgenow:
z0baczyC wewnetrzna hud-:m:pimﬁ.w .
wykonuje sig 2 2djaeia kazdej piersi. 2 kobi
odczuwala bol w czasie badania, afe dia wigkszos
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Badanie cytologiczne jest najskutecznigjsza metoda
profilaktyki raka szyjki macicy. Wymaz cytologiczny
polega na pobraniu przez lekarza — ginekologa lub
polozng — przy pomocy specfalng| szczoteczki —
komdorek znajdujacych sig na szyjce macicy. Komarki
te zostajg nastepnie poddane ocenle mikroskopowe.
Badanie cylologlczne trwa kilka minut | jest bezbolesnel
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POPULACYJNY PROGRAM
WCZESNEGO WYKRYWANIA RAKA PIERSI

Informacie o Programie | jednostkach wykonujgcych
badanie mammograficzne uzyskasz w:

Wojewodzki Osrodek Koordynujacy
Fopulacyjne Programy Wezesnego Wykrywania Baka Plarsi
oraz Profilaktyki i Wezesnego Wyknywania Raka Szyikl Macioy
UNIWERSYTECKIE CENTRLUM KLINICZNE
B0-952 Gearsk, ul. Debinki 7
tel. (58) 73583 03
501 705 550
fax (58) 340 15 48
e-mail: mammograhia@zdrowiakoblely.org

wirw Zdrowiekoblety.oeg

POPULACYJNY PROGRAM PROFILAKTYKI
| WCZESNEGO WYKRYWANIA RAKA SZYJKI
MACICY

Informacie o Programie | oSrodkach wykonujacych
badania cytologiczne uzyskasz w:

Wojewddzki Osrodak Koordynufacy
Populacyjne Programy Wezesnego Wykrywania Raka Piersi
oraz Profilakiykl | Wezesnego Wykrywania Raka Szylkl Macicy
UNIWERSYTECKIE CENTAUM KLINIGZNE
BO-052 Gdansk, ul. Debinki 7
fel. (58) 73583 03
501 705550

fax (58) 349 15 48

E-mail: cytoinga@rdrowiekoblaty.on

www.2irowlekablaty. org



